
แนวทางการพฒันาเพือ่บรรลุตวัช้ีวดั 
ด้านโรคมะเร็งปากมดลูก 

นพ.ปิยวฒัน์  เลาวหตุานนท์ 

หวัหน้ากลุม่งานมะเร็งนรีเวช 

สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ
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Top 5 Cancer in Thailand 

  female 

• 1.breast cancer 

• 2.cervical cancer 

• 3.HCC  

• 4.lung cancer 

• 5.colorectal cancer 

male 

• 1. HCC 

• 2. lung cancer 

• 3. colorectal cancer 

• 4. prostate cancer 

• 5. lymphoma 

จากขอ้มูล Cancer in Thailand ฉบบัล่าสุด (edition 5th) พบวา่อุบติัการณ์มะเร็งปากมดลูกลดลง
จาก 24.1 เหลือ 17 ต่อ ประชากรหญิงแสนคน แต่อยา่งไรกต็าม อตัราการเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลกูยงัคงเป็น
สาเหตุอนัดบั 1 ของการเสียชีวิตจากมะเร็งในสตรีไทย 



ระบาดวิทยา 
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อาย ุ
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ระยะโรค 
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Burd EM. Clin Microbiol Rev 2003; 16:1–17;  
Solomon D, et al. JAMA 2002; 287:2114–2119. 

Low-grade squamous intraepithelial lesion 
(ASCUS/LSIL) 

High-grade squamous intraepithelial lesion 
(HSIL) 

Invasive 
carcinoma  
 

Time Years Months 

Normal  
epithelium  

HPV infection 
koilocytosis 

CIN1 CIN2 CIN3 

Regression 

* With increasing probability of viral DNA integration. 
CIN = cervical intraepithelial neoplasia; ASCUS = atypical squamous cells 
of undetermined significance. 

Progression* 

การด าเนินโรค 

http://screening.iarc.fr/colpovisu.php?lang=1&visu=fig7-19.jpg&leg=figure 7.15:</a> Moderately dense acetowhite lesions with irregular margins in the anterior and posterior lips (CIN 1)<br>


.........เป้าหมาย ......... 

• ร้อยละของสดัสว่นมะเร็งปากมดลกูระยะท่ี 1 และ 2  ไม่น้อยกว่า 70 
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 key success factors 

• ระบบ 

• บคุคลากรทางการแพทย์ 
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บุคคลากร 
• ความรู้ ความเข้าใจ : http://www.nci.go.th/th/cpg_index.html 
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        “PAP  SMEAR”  

 -วธีิการตรวจคัดกรอง  
(secondary prevention) 

  -หาระยะก่อนเป็นมะเร็งของปาก
มดลูก  

     



เทคนิคการท า  PAP  SMEAR 

อย่างมคุีณภาพ 



หลกัการท า  PAP  SMEAR  

• เกบ็เซลลเ์ยือ่บุปากมดลูก  โดยใช ้ Spatula น ามาป้ายบน  
Frosted End Glass Slide 

• น า  Slide  ไปแช่ใน  Fixative  (น ้ายารักษาสภาพเซลล)์  
ประมาณ  30  นาที  แลว้ท าใหแ้หง้ 

• น า  Slide  ไปย้อมโดยวธีิ  Papanicolaou  Staining  Method 
• น า  Slide  มาตรวจดูเซลล ์ โดย  Light  Microscope 
•  รายงานผล แปลผล วางแผนการรักษา ตามคนไข ้



บุคคลากร 
• ความร่วมมือ 
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ระบบ 

• ระบบการคดักรองมะเร็งปากมดลกู: cervical cancer 
screening program(pap smear) 
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ระบบ 

• ระบบการส่งต่อท่ีมีประสิทธิภาพ: เครือข่าย 
• เพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับการตรวจวินิจฉยั ระยะของโรคและการรักษาท่ี
เหมาะสม 
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Service plan: Cancer 

• การป้องกนั ดแูลรักษาในระดบัตา่งๆ ตามบริบท ศกัยภาพของ
สถานพยาบาลนัน้ๆ ตัง้แต ่ระดบั ศสม/รพ.สต. โรงพยาบาล 
super tertiary center, โรงเรียนแพทย์ 
 

• Primary Prevention, Secondary Prevention 



Primary Prevention 
 

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม(ลดความเสี่ยง) โดยใช้  
• 5 ท า 5 ไม่ ห่างไกลมะเร็ง  

• 9 เคล็ดลบัสูอ่าหารต้านมะเร็ง  

• ปลกูฝังคา่นิยม “การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งเหมาะสม” 
• ร่วมกบัจดัท า HPV Vaccination Program  



Secondary Prevention 
= Screening  

• Pap smear, Liquid based cytology 

• HPV testing  

 Diagnosis  

• Tissue biopsy  

• Colposcopy 

• Conization /LEEP  

• Other investigations 
 



 key success factors 

• ระบบ 

• บคุคลากร 

 

 

 

• การวินิจฉยัท่ีรวดเร็ว 

• การสง่ตอ่เพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับการรักษาตามมาตรฐานอยา่งรวดเร็ว 
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สรุป 

• บคุคลากรทางการแพทย์มีความรู้เก่ียวกบัมะเร็ง(1’+2’+ 3’)                     

+ ท าตามระบบ 

 

• การวินิจฉยัท่ีรวดเร็ว 

• การสง่ตอ่เพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับการรักษาตามมาตรฐานอยา่งรวดเร็ว 

 

• ร้อยละของสดัสว่นมะเร็งปากมดลกูระยะท่ี 1 และ 2  ไม่น้อยกว่า 70 
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